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PROFILO DELL’OPERA

Papa Giovanni Paolo II, significativamente definito «l'atleta di Dio», durante il suo pontificato ha 
parlato spesso al mondo dello sport. Una realtà complessa, che il papa conosceva bene e apprezzava, 
perché, fin dalla giovinezza, aveva rappresentato una parte importante della sua vita.
E così i messaggi di questo «campione della fede» hanno insegnato che anche lo sport può – e deve – 
essere un mezzo e un contesto in cui crescere e arricchirsi nei più sani principi e valori umani e cristiani.
Le parole del beato Giovanni Paolo II ritornano in questo ricco «abbecedario», curato e commentato da 
don Alessio Albertini, che aiuta a riscoprire il messaggio del papa sullo sport, dalla a alla zeta.

96 pagine in brossura più un bellissimo inserto fotografico a colori.
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Alessio Albertini, prete della diocesi di Milano dal 1992, ha vissuto il suo impegno pastorale con i ragazzi 
dell'oratorio e ora è responsabile della Commissione Diocesana dello Sport. Collabora con l’Ufficio sport della 
CEI e con vari enti sportivi.
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Sappiate cogliere nell'esercizio dello sport gli stimoli 
che esso vi offre per la vostra maturazione di uomini e 
di cristiani, in maniera da arricchire la vostra vita di 
quelle virtù naturali e soprannaturali che la rendono 
degna di essere vissuta.
Tutta la vita cristiana è come una corsa, come una gara, 
ma non per la conquista di una corona corruttibile, 
come dice san Paolo, bensì per la conquista di una corona che dura per sempre.
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