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Cari amici, atlete e atleti,

anche a Sochi per i XXIT Giochi Olimpici invernali sard presen-
te la figura del Cappellano. Grazie al Presidente del Coni
Giovanni Malagd, alla Federazione degli sport invernali e del
ghiaccio, la Chiesa Italiana vi accompagna con le parole e lo spi-
rito con cui Papa Francesco guarda al mondo dello sport.
Abbiamo scelto una sua frase e di seguito troverete altre sue
parole attraverso le quali affida al mondo dello sport quasi un
compito, una missione, una sfida: essere portatori di umaniti ¢
di fraternita.

Ma c’¢ un invito “disarmante” del papa che mi sento di rivolge-
re a ciascuno di voi. Parlando ad atleti di altre discipline li ha
invitati praticamente a “divertirsi!” quando ha chiesto loro di
“giocare con lo spirito dell’amateur” cio¢ del dilettante. Giocate
per diletto. Solo se manterrete lo spirito del dilettante — colui
che agisce per diletto e non per interesse — produrrete come ha
detto il Papa bellezza, gratuita e cameratismo”.

In bocca al lupo. So che darete il massimo per offrirci momen-
ti di vera soddisfazione.

Chiunque desidera incontrarmi pud trovarmi al Villaggic
Olimpico. Vi saranno comunicati di volta in volta gli orari de
momenti liturgici comuni.

Don Maric

Sochi, febbraio 2014



Discorso del Santo Padre Francesco
ai delegati dei Comitati Olimpici Furopei
Sabato, 23 novembre 2013

Cari membri dei Comilati Olimpici Europei, buongiorno!
Sono lieto di accogliervi in occasione della vostra Assemblea. In
particolare saluto il vostro Presidente e il Presidente del
Comitato Internazionale, e li ringrazio per le loro parole.
Attraverso di voi, vorrei esprimere il mio apprezzamento a quan-
ti, a livello europeo, sono impegnati a favorire, attraverso lo
sport, lo sviluppo delle persone e la fratellanza sociale. 1 legame
tra la Chiesa e lo sport & una bella realta che si & consolidata nel
tempo, perché la Comunita ecclesiale vede nello sport un valido
strumento per la crescita integrale della persona umana. La pra-
tica sportiva, infatti, stimola a un sano superamento di sé stessi
e dei propri egoismi, allena allo spirito di sacrificio e, se ben
impostato, favorisce la lealth nei rapporti interpersonali, 'amici-
zia, il rispetto delle regole. E importante che quanti si occupano
di sport, a vari livelli, promuovano quei valori umani e religiosi
che stanno alla base di una societa pilt giusta e solidale. Questo
e possibile perché quello sportivo & un linguaggio universale,
che supera confini, lingue, razze, religioni e ideologie; possiede
la capacita di unire le persone, favorendo il dialogo e I'accoglien-
za. Questa & una risorsa molto preziosa! Desidero incoraggiare le
istituzioni e le organizzazioni, come la vostra, che propongono,
specialmente alle giovani generazioni, itinerari sportivi di for-
mazione alla pace, alla condivisione e alla convivenza tra i popo-
li. E tipico dell’attivith sportiva unire e non dividere! Fare ponti
e non muri. Anche i cinque anelli intrecciati, simbolo e bandie-
ra dei Giochi Olimpici, stanno proprio a rappresentare lo spiri-
to di fratellanza che deve caratterizzare la manifestazione olim-
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pica e la competizione sportiva in generale. Quando lo sport
viene considerato unicamente secondo parametri economici o
di conseguimento della vittoria ad ogni costo, si corre il rischio
di ridurre gli atleti a mera mercanzia da cui trarre profitto. Gli
stessi atleti entrano in un meccanismo che li travolge, perdono
il vero senso della loro attivitd, quella gioia di giocare che li ha
attratti da ragazzi e che li ha spinti a tanti veri sacrifici e a diven-
tare campioni. Lo sport & armonia, ma se prevale la ricerca smo-
data del denaro e del successo questa armonia si rompe. Voi,
come dirigenti olimpici, siete chiamati a favorire la funzione
educativa dello sport. Tutti siamo consapevoli della grande
necessita di formare sportivi animati da rettitudine, rigore
morale e vivo senso di responsabilith. Formulo a tutti voi un sin-
cero augurio per il vostro lavoro e invoco la benedizione del
Signore su di voi, sui vostri familiari e su quanti prenderanno
parte ai prossimi Giochi Olimpici e alle altre vostre iniziative.
Grazie. Adesso vorrei dare a tutti voi, a tutti quelli che voi rap-
presentate, a tutto il mondo dello sport, a quelli che si prepara-
no per i prossimi Giochi Olimpici, la benedizione del Signore.
Per tutti noi una benedizione piena di grazia e piena d'amore.
Ognuno di noi preghi il Signore chiedendo questa benedizione.
Che il Signore vi benedica e vi protegga.

Amen!

(%]



Altri testi di Papa Francesco sullo sport

Il campo oltre ad essere un luogo di semina é luogo di allena-
mento. Gesti ci chiede di seguirlo per tutta la vita, ci chiede di
essere suoi discepoli, di “giocare nella sua squadra”. La maggior
parte di voi ama lo sport. Si o no? Ebbene, che cosa fa un gio-
catore quando ¢ convocato a far parte di una squadra? Deve alle-
narsi, e allenarsi molto! Cosi ¢ la nostra vita di discepoli del
Signore. San Paolo descrivendo i cristiani ci dice: «Ogni atleta &
disciplinato in tutto; essi lo fanno per ottenere una corona che
appassisce; noi invece una che dura per sempre» (1 Cor 9,25).
Gesu ci offre qualcosa di superiore della Coppa del Mondo!
Qualcosa di superiore della Coppa del Mondo! Gesii ci offre la
possibilitd di una vita feconda, di una vita felice e ci offre anche
un futuro con Lui che non avrd fine, nella vita eterna. E” quello
che ci offre Gesti. Ma ci chiede che paghiamo I'entrata, e 'en-
trata ¢ che noi ci alleniamo per “essere in forma”, per affrontare
senza paura tutte le situazioni della vita, testimoniando la nostra
fede. (Zuglio 2013 alla Veglia dei Giovani a Rio de Janeiro)

Non c’¢ posto per l'individualismo, ma tutto & coordinazione
per la squadra. Forse queste tre cose: bellezza, gratuitd, camera-
tismo si trovano riassunte in un termine sportivo che non si
deve mai abbandonare: “dilettante”, amateur. E’ vero che 'orga-
nizzazione nazionale e internazionale professionalizza lo sport, e
dev'essere cosi, ma questa dimensione professionale non deve
mai lasciare da parte la vocazione iniziale di uno sportivo o di
una squadra: essere amareur, “dilettante”. Uno sportivo, pur
essendo professionista, quando coltiva questa dimensione di
“dilettante”, fa bene alla societd, costruisce il bene comune a
partire dai valori della gratuitd, del cameratismo, della bellezza.
(Agosto 2013)

Domenica 2 febbraio 2014 Presentazione del Signore
Festa

Prima lettura
Mi 3,1-4

Dal libro del profeta Malachia
osi dice il Signore Dio: «Ecco, io manderd un mio mes-
saggero a preparare la via davanti a me e subito entrerd
nel suo tempio il Signore che voi cercate; e 'angelo del-
I'alleanza, che voi sospirate, eccolo venire, dice il Signore degli
eserciti.
Chi sopportera il giorno della sua venuta? Chi resistera al suo
apparire? Egli ¢ come il fuoco del fonditore e come la lisciva dei
lavandai.
Siedera per fondere e purificare I'argento; purifichera i figli di
Levi, li affinerd come oro e argento, perché possano offrire al
Signore un’offerta secondo giustizia. Allora lofferta di Giuda e
di Gerusalemme sari gradita al Signore come nei giorni antichi,
come negli anni lontani».

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio



Salmo Responsoriale

Rit.

Dal Salmo 23
Vieni, Signore, nel two tempio santo

Alzate, o porte, la vostra fronte,
alzatevi, soglie antiche,
ed entri il re della gloria.

Chi ¢ questo re della gloria?
Il Signore forte e valoroso,
il Signore valoroso in battaglia.

Alzate, o porte, la vostra fronte,
alzatevi, soglie antiche,
ed entri il re della gloria.

Chi ¢ mai questo re della gloria?
I Signore degli eserciti ¢ il re della gloria.

Seconda lettura
Eb 2,14-1,

Dalla lettera agli Ebrei

oiché i figli hanno in comune il sangue e la carne, anch:

Cristo allo stesso modo ne ¢ divenuto partecipe, per ridur

re all'impotenza mediante la morte colui che della mort
ha il potere, cioe il diavolo, e liberare cosi quelli che, per timo
re della morte, erano soggetti a schiavith per tucta la vita. Egl
infatti non si prende cura degli angeli, ma della stirpe d
Abramo si prende cura. Percid doveva rendersi in tutto simile a
fratelli, per diventare un sommo sacerdote misericordioso ¢
degno di fede nelle cose che riguardano Dio, allo scopo di espia
re i peccati del popolo. Infatti, proprio per essere stato mess
alla prova e avere sofferto personalmente, egli ¢ in grado di veni
re in aiuto a quelli che subiscono la prova.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo
Le2,30.3

Alleluia, alleluia

I miei occhi han visto la tua salvezza:
luce per illuminare le genti

e gloria del tuo popolo, Israele.

Alleluia
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Vangelo
Le 2,22-40 (forra breve: Le 2,22-32)

Dal Vangelo secondo Luca
uando furono compiuti i giorni della loro purificazione
rituale, secondo la legge di Mose, Maria e Giuseppe
portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al
Signofe= come ¢ scritto nella legge del Signore: «Ogni maschio
primogenito sara sacro al Signore» — e per offrire in sacrificio
una coppia di tortore o due giovani colombi, come prescrive la
legge del Signore. Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome
Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la consolazione
d'Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Lo Spirito Santo gli
aveva preannunciato che non avrebbe visto la morte senza prima
aver veduto il Cristo del Signore. Mosso dallo Spirito, si reco al
tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino Gesl per
fare cid che la Legge prescriveva a suo riguardo, anch'egli lo
accolse tra le braccia e benedisse Dio, dicendo:
«Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo
vada in pace, secondo la tua parola,
perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza,
preparata da te davanti a tutti i popoli:
luce per rivelarti alle genti
e gloria del tuo popolo, Israele».
1l padre e la madre di Ges si stupivano delle cose che si diceva-
no di lui. Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse:
«Ecco, egli ¢ qui per la caduta e la risurrezione di molti in Israele
e come segno di contraddizione — e anche a te una spada trafig-
gera I'anima —, affinché siano svelati i pensieri di molti cuori».
C'era anche una profetessa, Anna, figlia di Fanuele, della tribu
di Aser. Era molto avanzata in etd, aveva vissuto con il marito

sette anni dopo il suo matrimonio, era poi rimasta vedova e or:
aveva ottantaquattro anni. Non si allontanava mai dal tempio
servendo Dio notte e giorno con digiuni e preghiere
Sopraggiunta in quel momento, si mise anche lei a lodare Dio |
parlava del bambino a quanti aspettavano la redenzione d
Gerusalemme. Quando ebbero adempiuto ogni cosa secondo 1
legge del Signore, fecero ritorno in Galilea, alla loro cittd d
Nazaret. Il bambino cresceva e si fortificava, pieno di sapienza
e la grazia di Dio era su di lui.

Parola del Signore

Lode a te, o Cristo



Domenica 9 febbraie 2014 V Domenica del tempo ordinario
Anno A

Prima lettura

158 710
Dal libro del profeta Isaia
osi dice il Signore: «Non consiste forse [il digiuno che
voglio] nel dividere il pane con l'affamato,
nell'introdurre in casa i miseri, senza tetto,
nel vestire uno che vedi nudo,
senza trascurare i tuoi parentic
Allora la tua luce sorgerd come l'aurora,
la tua ferita si rimarginera presto.
Davanti a te camminera la tua giustizia,
la gloria del Signore ti seguird.
Allora invocherai e il Signore ti rispondera,
implorerai aiuto ed egli dira: “Eccomil”.
Se toglierai di mezzo a te Uoppressione,
il puntare il dito e il parlare empio,
se aprirai il tuo cuore all’affamato,
se sazierai 'afflitto di cuore,
allora brillera fra le tenebre la tua luce,
la tua tenebra sard come il meriggion.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio

&,



Salmo Responsoriale

Rit.

11 giusto risplende come luce

Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti:

misericordioso, pietoso e giusto.
Felice 'uvomo pietoso che di in prestito,
amministra i suoi beni con giustizia.

Egli non vacillera in eterno:

eterno sard il ricordo del giusto.

Cattive notizie non avra da temere,
saldo ¢ il suo cuore, confida nel Signore.

Sicuro ¢ il suo cuore, non teme,
egli dona largamente ai poveri,

la sua giustizia rimane per sempre,
la sua fronte s'innalza nella gloria.

12

Dal Salmo 111

Seconda lettura
1 Cor2 I-5

Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi

o, fratelli, quando venni tra voi, non mi presentai ad annun-

ciarvi il mistero di Dio con I'eccellenza della parola o della

sapienza. o ritenni infatti di non sapere altro in mezzo a voi
se non Gesu Ciristo, e Cristo crocifisso. Mi presentai a voi nella
debolezza e con molto timore e trepidazione. La mia parola e la
mia predicazione non si basarono su discorsi persuasivi di
sapienza, ma sulla manifestazione dello Spirito e della sua
potenza, perché la vostra fede non fosse fondata sulla sapienza
umana, ma sulla potenza di Dio.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo
G 8,12
Alleluia, alleluia
Io sono la luce del mondo, dice il Signore;
chi segue me, avra la luce della vita.

Alleluia

13



Vangelo

Mt 5, 13-16

Dal Vangelo secondo Matteo

n quel tempo, Gest disse ai suoi discepoli: «Voi siete il sale

della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si

rendera salato? A nullaltro serve che ad essere gettato via e
calpestato dalla gente.Voi siete la luce del mondo; non puo
restare nascosta una citta che sta sopra un monte, né si accen-
de una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candela-
bro, e cosi fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Cosi
risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le
Vosltre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che ¢ nei
cieli».

Parola del Signore

Lode a te, o Cristo
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Domenica 16 febbraio 2014 VI Dontetiica del tenpo ordinario

Anno A

Prima lettura
Sir 15, 15-20

Dal libro del Stracide

e vuoi osservare i suoi comandamenti, essi ti custodiranno;

se hai fiducia in lui, anche tu vivrai. Egli ti ha posto davan-

ti fuoco e acqua:la dove vuoi tendi la tua mano. Davanti
agli uomini stanno la vita e la morte, il bene e il male: a ognu-
no sara dato cid che a lui piacerd. Grande infatti ¢ la sapienza
del Signore; forte e potente, egli vede ogni cosa. I suoi occhi
sono su coloro che lo temono, egli conosce ogni opera degli
uomini. A nessuno ha comandato di essere empio e a nessuno
ha dato il permesso di peccare.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio
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Salmo Responsoriale
Dal Safmo 118

Ril.  Beato chi cammina nella legge del Signore

Beato chi ¢ integro nella sua via

e cammina nella legge del Signore.
Beato chi custodisce i suoi insegnamenti
e lo cerca con tutto il cuore.

Tu hai promulgato i tuoi precerti
perché siano osservati interamente.
Siano stabili le mie vie

nel custodire i tuoi decreti.

Sii benevolo con il tuo servo e avrd vira,
osservero la tua parola.

Aprimi gli occhi perché io consideri

le meraviglie della tua legge.

Insegnami, Signore, la via dei tuoi decreti

e la custodird sino alla fine.

Dammi intelligenza, perché io custodisca la tua legge
e la osservi con tutto il cuore.

16

Seconda lettura
! Cor 2, 6-10

Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi

ratelli, tra coloro che sono perfetti parliamo, si, di sapien-

za, ma di una sapienza che non ¢ di questo mondo, né dei

dominatori di questo mondo, che vengono ridotti al nulla.
Parliamo invece della sapienza di Dio, che ¢ nel mistero, che ¢
rimasta nascosta e che Dio ha stabilito prima dei secoli per la
nostra gloria. Nessuno dei dominatori di questo mondo I'ha
conosciuta; se 'avessero conosciuta, non avrebbero crocifisso il
Signore della gloria. Ma, come sta scritto: «Quelle cose che
occhio non vide, né orecchio udi, né mai entrarono in cuore di
uomo, Dio le ha preparate per coloro che lo amano». Ma a noi
Dio le ha rivelate per mezzo dello Spirito; lo Spirito infarti
conosce bene ogni cosa, anche le profondita di Dio.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo
CFMe 11,25

Alleluia, alleluia
Benedetto sei tu, Padre, Signore del cielo e della terra,
perché ai piccoli hai rivelato i misteri del regno dei cieli.

Alleluia
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Vangelo

M5, 17-37

Dal Vangelo secondo Matteo

n quel tempo, Gesi disse ai suoi discepoli: «Non pensate che

io sia venuto ad abolire la Legge o i Profeti; non son venuto

per abolire, ma per dare compimento. In verich vi dico: fin-
ché non siano passati il cielo e la terra, non passerd dalla legge
neppure un iota o un segno, senza che tutto sia compiuro. Chi
dunque trasgredira uno solo di questi precetti, anche minimi, e
insegnera agli uomini a fare altrettanto, sard considerato minimo
nel regno dei cieli. Chi invece li osserverd e li insegnera agli
uomini, sara considerato grande nel regno dei cieli. Poiché io vi
dico: se la vostra giustizia non superera quella degli scribi e dei
farisei, non entrerete nel regno dei cieli. Avete inteso che fu detro
agli antichi: "Non uccidere”; chi avrd ucciso sard sottoposto a
giudizio. Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello,
sara sottoposto a giudizio. Chi poi dice al fratello: stupido, sara
sottoposto al sinedrio; e chi gli dice: pazzo, sard sottoposto al
fuoco della Geenna. Se dunque presenti la tua offerta sull'altare
e li ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, lascia
[t il tuo dono davanti all'alcare e va prima a riconciliarti con il tuo
fratello e poi torna ad offrire il tuo dono. Mettiti presto d'accor-
do con il tuo avversario mentre sei per via con lui, perché I'avver-
sario non ti consegni al giudice e il giudice alla guardia e tu venga
gettato in prigione. In verita ti dico: non uscirai di 4 finché tu
non abbia pagato fino all'ultimo spicciolo! Avete inteso che fu
detto: "Non commettere adulterio”; ma io vi dico: chiunque
guarda una donna per desiderarla, ha gid commesso adulterio
con lei nel suo cuore. Se il tuo occhio destro ti & occasione di
scandalo, cavalo e gettalo via da te: conviene che perisca uno dei

18

tuoi membri, piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella
Geenna. E se la tua mano destra ti & occasione di scandalo, taglia-
la e gettala via da te: conviene che perisca uno dei tuoi membri,
piuttosto che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geenna. Fu

- pure detto: "Chi ripudia la propria moglie, le dia 'atto di ripu-

dio"; ma io vi dico: chiunque ripudia sua moglie, eccetto il caso
di concubinato, la espone all'adulterio e chiunque sposa una
ripudiata, commette adulterio. Avete anche inteso che fu dettcT
agli antichi: "Non spergiurare, ma adempi con il Signore i tuoi
giuramenti; ma io vi dico: non giurate affatto: né per il cielo, per-
ché ¢ il trono di Dio; né per la terra, perché ¢ lo sgabello per i
suoi piedi; né per Gerusalemme, perché ¢ la citta del gran re.
Non giurare neppure per la tua testa, perché non hai il potere di
rendere bianco o nero un solo capello. Sia invece il vostro parla-
re si, si; no, noj il di pit viene dal maligno».

Parola del Signore
Lode a te, o Cristo
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Domenica 23 febbraio 2014 VII Damenica del tempo ordinario

Prima lettura

Lo 19, 1-2. 1718
Dal libro del Levitico

| Signore parld a Mose e disse: «Parla a tutta la comunira

degli Israeliti dicendo loro: “Siate santi, perché io, il Signore,

vostro Dio, sono santo. Non coverai nel tuo cuore odio con-
tro il tuo fratello; rimprovera apertamente il tuo prossimo, cosi
non ti caricherai di un peccato per lui. Non ti vendicherai e non
serberai rancore contro i figli del tuo popolo, ma amerai il tuo
prossimo come te stesso. lo sono il Signore™.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio
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Salmo Responsoriale

Rz,

Dal Saliwo 102

1 Signore ¢ buono e grande nell amore

Benedici il Signore, anima mia,

quanto ¢ in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tutti i suoi benefici.

Fgli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue infermita,
salva dalla fossa la tua vita,

ti circonda di bonta e misericordia.

Misericordioso e pietoso ¢ il Signore,
lento all'ira e grande nell’amore.

Non ci tratta secondo i nostri peccati

e non ci ripaga secondo le nostre colpe.

Quanto dista 'oriente dall’occidente,

cosi egli allontana da noi le nostre colpe.

Come ¢ tenero un padre verso i figli,

cosl il Signore ¢ tenero verso quelli che lo temono.

22

Seconda lettura
1 Cor 3, 1623

Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi

ratelli, non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito

di Dio abita in voi? Se uno distrugge il tempio di Dio, Dio

distruggera lui. Perché santo ¢ il tempio di Dio, che siete
voi. Nessuno si illuda. Se qualcuno tra voi si crede un sapiente
in questo mondo, si faccia stolto per diventare sapiente, perché
la sapienza di questo mondo ¢ stoltezza davanti a Dio. Sta scrit-
to infatti: «Egli fa cadere i sapienti per mezzo della loro astuzia».
E ancora: «Il Signore sa che i progetti dei sapienti sono vani».
Quindi nessuno ponga il suo vanto negli uomini, perché tutto
& vostro: Paolo, Apollo, Cefa, il mondo, la vita, la morte, il pre-
sente, il futuro: tutto & vostro! Ma voi siete di Cristo e Cristo &

di Dio.

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo

Alleluta, alleluia

Chi osserva la parola di Gesu Ciristo,
in lui 'amore di Dio & veramente perfetto.

Alleluia

1Gv2, 5
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PREGHIERE

Vangelo Alla Madonna delle Nevi
Mt 5, 38-48

Dal Vangelo secondo Maiteo

n quel tempo, Gest disse ai suoi discepoli: «Avete inteso che O Maria, donna delle altezze piti sublimi,

fu detto: “Occhio per occhio e dente per dente”. Ma io vi insegnaci a scalare la santa montagna che ¢ Cristo.

dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti da uno Guidaci sulla strada di Dio,
schiaffo sulla guancia destra, tu pérgigli anche I'altra, ¢ a chi
vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il
mantello. E se uno ti costringerd ad accompagnarlo per un
miglio, tu con lui fanne due. Da’ a chi ti chiede, e a chi deside-
ra da te un prestito non voltare le spalle. Avete inteso che fu
detto: “Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico”. Ma io
vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perse-
guitano, affinché siate figli del Padre vostro che ¢ nei cieli; egli
fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giu-
sti e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che vi amano, quale
ricompensa ne avete? Non fanno cosi anche i pubblicani? E se
date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di scraordi-
nario? Non fanno cosi anche i pagani? Voi, dunque, siate perfet-
ti come ¢ perfetto il Padre vostro celeste».

segnata dalle orme dei Tuoi passi materni.

Insegnaci la strada dell’'amore,

per essere capaci di amare sempre.

Insegnaci la strada della gioia,

per poter rendere felici gli altri.

Insegnaci la strada della pazienza,

per poter accog[iere tutti con generosité.

Insegnaci la strada della bonta,

per servire i fratelli che sono nel bisogno.

Insegnaci la strada della semplicita,

per godere delle bellezze del creato.

Insegnaci la strada della mitezza,

per portare nel mondo la pace.

Insegnaci la strada della fedelda,

per non stancarci mai nel fare il bene.

Insegnaci a guardare in alto,

per non perdere di vista il traguardo finale della nostra vita:
la comunione eterna con il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo.
Amen!

Parola del Signore

Lode a te, o Cristo
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Preghiera dello Sportivo

Signorel!

E bello per me

correre con i miei amici,

nella gioia e nella fatica,

nella vittoria e nella sconfitta.

La, sul campo,

Cl metto tutto me stesso

perché per me

giocare ¢ un po’ come vivere

€ vivere € un po’ come giocare.

E se penso alla mia vita

come a quel campo di gara

allora, Signore,

aiutami a viverla

con lo stesso entusiasmo

con lo stesso impegno

con la stessa voglia di vincere

e di diventare grande.

i tu la mia guida

e il mio maestro.

Insegnami a giocare la mia partita,
indicami il mio ruolo in campo,
incoraggiamo a lottare

e dare sempre il meglio di me stesso.
E quando sard tentato di arrendermi
e di non combattere pit,

ti prego abbandona la panchina

ed entra in campo con me !

Con te vicino ricomincio a giocare.

26

Faccio dello sport, Signore.

Ti offro la fatica del mio allenamento,
la gioia e I'ansia delle mie gare.

Fa che mi prepari con costanza

che giochi con lealta,

che vinca con dignita

e con serenitd sappia perdere.

E reso pil forte, renda il mio animo
pitt agile nel tuo servizio, Signore,

e porti la gioia a chi mi vive accanto,
ogni giorno.
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Preghiera del Beato Giovanni Paolo II
(Dall'Omelia, in occasione del Giubileo degli Sportivi, 29 ottobre 2000)

Fissiamo, o Cristo, lo sguardo su di Te, che offri ad oghi uomo
la pienezza della vita. Signore, Tu guarisci e fortifichi chi, fidan-
dosi di Te, accoglie la tua volontd. Anche ['atleta, nel pieno delle
sue forze, riconosce che senza di Te, o Cristo, & interiormente
come cieco, incapace di conoscere la piena verita, di compren-
dere il senso profondo della vita, specialmente di fronte alle
tenebre del male e della morte.

Anche il pitt grande campione, davanti alle domande fonda-
mentali dell'esistenza, si scopre indifeso ed ha bisogno della tua
luce per vincere le sfide impegnative che un essere umano &
chiamato ad affrontare. Signore Gesti Cristo, aiuta questi atleti
ad essere tuoi amici e testimoni del tuo amore. Aiutali a porre
nell'ascesi personale lo stesso impegno che mettono nello sport.
Aiutali a realizzare un'armonica e coerente uniti di corpo e di
anima. Possano essere, per quanti li ammirano, validi modelli da
imitare. Aiutali ad essere sempre atleti dello spirito, per ottene-
re il tuo inestimabile premio: una corona che non appassisce e
che dura in eterno.

Amen
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