“MISSIONE SPORT PER ESSERE IN CAMPO”
1° Corso di formazione per educare all'inclusione

Commissione SPORT E MARGINALITA’ del CSI Roma

“Missione Sport: per Essere in Campo” € un corso di formazione ideato dalla commissione “Sport e
Marginalita” del CSI Roma e realizzato attraverso la collaborazione dell’Ufficio Sport e Tempo
Libero della Diocesi Suburbicaria di Albano.

La proposta € rivolta agli educatori motori e sportivi i quali vivono momenti formativo-educativi a
scuola, in oratorio e nelle palestre che coinvolgono piccoli e grandi allievi, con un’attenzione
specifica alla valorizzazione e all'inclusione di allievi con disabilita motoria, sensoriale, psichica che
vivono situazioni di difficolta legate a motivi socio-economici e culturali.

In particolare si daranno indicazioni su come riconoscere e comprendere le principali forme di
marginalita che portano spesso all'esclusione sin dalla giovane eta, e a quali strategie educative
ricorrere per raggiungere un livello di inclusione che metta in luce la ricchezza delle differenze e
delle potenzialita insite in ogni persona, qualsiasi sia il suo stato psicofisico e sociale.

Il Corso si pone come il primo di un ciclo sperimentale, che andra a comprendere anche la
formazione di personale in grado di impegnarsi con i Centri estivi che accolgono bambini e giovani
che vivono situazioni di disabilita e marginalita.

Il Programma si occupera di tre concetti chiave:
la relazione come cooperazione dinamica, il supporto empatico e il farsi compagno, in un
cammino spesso non facile, di chi & fragile e messo ai margini della societa.

Tre "carismi civili" (p. David Murray — Missionario Identes) di cui in poco oggi la societa pare
occuparsi.

Il filo conduttore sara il rispetto delle persone da includere nelle dinamiche educative in base a
un'ispirazione di tipo cattolico cristiano, ponendo cioé Cristo al centro del rapporto educativo con
gli allievi.

Consapevoli che tutti siamo portatori di tensioni e che solo lo Spirito puo aiutare nel profondo ogni
azione formativa e terapeutica a trovare uno sbocco positivo, si propone di elaborare un modello
di sport che aiuti, formi, educhi, curi anche attraverso lo Spirito.

Un modello nuovo, che potrebbe discostarsi dai modelli attuali, creando di conseguenza un
percorso educativo non facile e che ci si deve preparare a difendere con tenacia. Un modello che si
ispiri a don Bosco il quale, servendosi anche del gioco, non voleva solo riempire un vuoto dei suoi
ragazzi assistiti e aiutarli a passare piacevolmente del tempo, piuttosto voleva formarli come spiriti
liberi in armonia con gli altri e con il creato e in grado di dare il meglio di sé alla societa.

Le materie portanti saranno prevalentemente di tipo umanistico, con spunti di "mistica dello
sport", cercando inserimenti di tipo tecnico-applicativo attraverso esemplificazioni di esperienze
concrete sul campo.
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PROGRAMMA
8 aprile Seminario Vescovile di Albano L. dalle ore 10.00 alle 17.00
1) Disabilita e Marginalita: immaginario collettivo, atteggiamenti culturali e risposte
socio-istituzionali nella storia
2) Essere ai margini: elementi distintivi, profili psicomotori e problematiche specifiche
della disabilita e della marginalita
3) Educare all’emozione e alla condivisione/relazione: percorsi di crescita e

consapevolezza dal sentio all’adoro

22 aprile Seminario Vescovile di Albano L. dalle ore 10.00 alle 17.00

4) Umanizzare educando: l'unitarieta della persona (corpo, anima, spirito). Ruolo e
presenza dello Spirito

5) La relazione educativa e il coaching inclusivo: strategie teoriche e operative.

Elementi di pedagogia speciale

6 maggio Istituto Leonardo Murialdo di Albano L. dalle ore 10.00 alle 17.00
6) Competenze relazionali e il ruolo positivo di una corretta comunicazione
7) Educazione nella storia: I'esperienza di San Filippo e Don Bosco
8) Esperienze inclusive sul territorio

13 maggio  Istituto Leonardo Murialdo di Albano L. dalle ore 10.00 alle 17.00
9) Dal gioco allo sport: ruolo sociale, funzione educativa e sviluppo personale

10) Conclusioni
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GRUPPO MISSIONE SPORT

DOCENTI

Claudio Marrella Psicologo clinico, esperto nella psicologia della disabilita e della riabilitazione e psicologia dello
sport. Per il Csi si occupa di formazione ed organizzazione di eventi e manifestazioni sportive e sociali.

Claudio Pensieri Direzione Clinica Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma. PhD, Institute of
Philosophy of Scientific and Technological Activity, Universita Campus Bio-Medico di Roma. Membro della
Commissione Sport e Marginalita del Centro Sportivo Italiano, NLP Master Trainer, SIFU Dignitario Kung Fu Tao
Lung.

Filippo Testa Studente in “Tecnico della riabilitazione psichiatrica”, svolge attivita di volontariato presso RDT
“Centro Riabilitazione Sportiva e Tecniche innovative” ASL RMA.

Gianluca Lombardi Laureato in Antropologia con una tesi su sport e religione “Atleti di Cristo. Tra sacro e profano,
un movimento salvifico espresso dalla religiosita brasiliana”. E presidente dell’Associazione Sportiva Dilettantistica
Freestyle Italia (www.freestyleitalia.it), che promuove il calcio acrobatico in ambito sportivo, sociale, ambientale e
che collabora con la Figc.

Maddalena Santoprete Laureata in Psicologia Clinica presso l'universita Lumsa di Roma, ha collaborato alla
cattedra di Psicologia del Lavoro e delle organizzazioni, Ha svolto il Servizio Civile Nazionale presso A.G.0O.P. Onlus
della Divisione di Oncologia Pediatrica del Policlinico Agostino Gemelli di Roma e a tutt'oggi vi svolge una
collaborazione.

Manuela Lorusso Laureata in Sociologia con una tesi su sport e disabilita (“Dalla disabilita alla dis-abilita: una
prospettiva antropologica”), & attualmente iscritta al CdL in Scienze dell’lEducazione e della Formazione.
Operatrice per I'autonomia e la comunicazione nell’integrazione scolastica degli alunni con disabilita, allenatrice
di pallavolo giovanile e sitting volleyball.

Mauro Raffaelli Medico Chirurgo —Omeopata, Psichiatra Asl RM/A, Specialista in Medicina del Lavoro. Dirigente
Medico 1° Livello ASL RM/A, Responsabile UOS Riabilitazione Sportiva e Tecniche Innovative DSM. Docente del
Corso di Laurea “La Sapienza 2“Ospedale S. Andrea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica ASL RM/A — RM/E.
Presidente Commissione Sport e Marginalita Csi - Roma.

Padre David Murrary Missionario Identes. Istituto Id Cristo Redentore. Componente della Scuola di pensiero CSI
sullo Sport. | Missionari Identes si occupano di pastorale giovanile, universitaria, del mondo della cultura e della
scienza, “idente” cioé coloro che vanno nel mondo per annunziare il Vangelo identificandosi con Cristo.

SUPPORTO LOGISTICO - ORGANIZZAZIONE

Angela Teja Membro del Consiglio provinciale del Csi Roma, storica dello sport, vicepresidente della Societa
Italiana di Storia dello sport (SISS), Presidente del Collegio dei Fellows dell’European Committee for Sports History
(CESH), componente della Scuola di pensiero CEl sullo sport, ha insegnato per circa 40 anni educazione fisica e
sportiva nella scuola.

Gilberto Stival Laureato in Scienze Motorie e in Fisioterapia, ha conseguito il master in “Educatore Consulente
nell’orientamento e nell’avviamento dei disabili allo sport” del Comitato Italiano Paralimpico. Ex allievo della
“Scuola giovani amministratori” ANCI (Ass. Naz. Comuni Italiani). E membro della Scuola di pensiero “Lo sport per
I'Uomo aperto all’Assoluto”. Direttore Pastorale Sport e Tempo Libero Diocesi di Albano.
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MODULO DI ISCRIZIONE

Da reinviare a sport@diocesidialbano.it prima dell’inizio del corso

NOME

COGNOME

ETA’

PROFESSIONE

RESIDENZA

ENTE DI APPARTENENZA

Ha gia avuto esperienze di inclusione per
soggetti in situazione di marginalita?

Attivita ludico ricreative e/o sportive da
lei intrapreseo che vorrebbe
intraprendere

Quale & I'utenza dei suoi corsi sportivi?

Quali argomenti del programma le
interessa maggiormente?

Cosa di attende da questo corso?

Che cosa si sente di consigliare al gruppo
docente ?

o ll/la sottoscritto/a, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi dell'articolo 13 del D.Lgs.
196/2003, l'interessato: - presta il suo consenso al trattamento dei dati personali ai soli fini della partecipazione al
suddetto corso.

DATA E FIRMA

Roma, 4 febbraio 2017

Commissione “Sport e marginalita” del CSI Roma


mailto:sport@diocesidialbano.it

