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ARTE SALVATA

TENEREZZE D’'INVERNO

T T MU I
IL VESCOVO E MARTIRE VALENTINO E IL SANTO PATRONO DEGLI INNAMORATI. A SADALI,
IN SARDEGNA, LO Si FESTEGGIA NON SOLTANTO IL 14 FEBBRAIO MA TRE VOLTE ALLANNO

Gionatan De Marco

hissa se il vescovo e martire Valentino avesse
mai immaginato di diventare cosi famoso nel
_corso del tempo, tanto da far parlare di Tui il

mondo intero ogni anno, il 14 febbraio. Sara stato forse il
miracolo di aver ridato la vista alla figlia cieca del nobile
carceriere ad averlo fatto diventare patrono di tutti
coloro i cui occhi riescono a vedere amore in quelli di un
o una partner: gli innamorati. O sara stato quell'incontro
con i due giovani fidanzati sorprest durante un litigio
a cui ha donato una rosa, invitandoli a tenerla unita
nelle loro mani a farlo diventare il patrono di coloro che
amano e perdonano. E se a Terni, la “gua” cittd, la festa
- la domenica precedente il 14 febbraio - si fa promessa
dei fidanzati di tutto il mondo che, davanti alla tomba
del Santo, si promettono amore prima del matrimonio, a
Sadali, piccolo borgo sardo, sorge una bellissima chiesa
a lui dedicata. Tra il TX e X secolo, fu edificato il nucleo

centrale in stile tardo bizantino, durante la prima meta
del XIV secolo la chiesa risentl dell'influenza dello stile
gotico aragonese, tra il 1600 e il 1700 V'edificio vide
I'aggiunta di una cappella cui, nei secoli successivi, si
aggiunsero le altre. A Sadali, San Valentino & festeggiato
tre volte: il 14 febbraio, '8 maggio e il 6 ottobre. La
devozione deriva da una leggenda che narra di un uomo
che vagava portando con s€ una statuina del santo, fece
sosta a Sadali, di fronte a una cascata. Alla ripresa del
camrnino, nonostante gli sforzi, non riusd a smuovere
la statua. Allora i sadalesi custodirono gelosamente il
simulacro ed eressero un tempio al santo. Dalla chiesa
parrocchiale prese nome lo spettacolo della natura

che le scorre perennemente di fronte, la cascata di San
Valentino, unica nell’isola a fluire all'interno di un
centro abitato: una meta da raggiungere per chi vuole
scambiarsi una carezza d’inverno.

Sadali, con la chiesa di San Valewtino. Sadali, with the church of San Valentino



