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La"Carta del Viaggiatore nelle Terre di Pietra e d'Acqua” incoraggia
turisti, pellegrini, escursionisti e camminatori a fare scelte di viaggio

sostenibili, animati dalla logica della responsabilita e del rispetto delle

bellezze naturali e culturali che il territorio mette a disposizione.

Per poter promuovere queste
scelte la Carta del Viaggiatore
parte dalla consapevolezza
che esiste una sola casa
comune, il pianeta, che e
“nostra” e della quale ciascuno
deve prendersi cura, come
richiesto da Papa Francesco
nell'enciclica Laudato si'e
nell'esortazione apostolica
Laudate Deum. Per questo
motivo i suggerimenti della

carta sono coniugati alla
prima persona plurale. Un "noi”
che comprende siale
comunita permanenti che
vivono nel territorio, che le
persone che lo attraversano
occasionalmente,
accumunate dallimpegno di
preservare e promuovere
questa casa per se stessie
per le generazioni che
varranno goderne in futuro.

1 SCELTE DI VIAGGIO SOSTENIBILI



RIDUCIAMO L'INQUINAMENTO AMBIENTALE

CONSERVIAMO L'AMBIENTE NATURALE
(FLORA, FAUNA E ALTRI ELEMENTI)
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RISPETTARE/
VALORIZZARE

IL PATRIMONIO ARTISTICO DEL TERRITORIO

FAVORIAMO IL RISPETTO DELLE TRADIZIONI E
DELLA CULTURA LOCALE

Informiamoci e partecipiamo alle iniziative culturali e
tradizionali che caratterizzano il territorio : 0

Promuoviamole e facciamole conoscere anche ad altri




RISPETTIAMO E VALORIZZIAMO IL PATRIMONIO
ARTISTICO E ARCHITETTONICO

Conosciamo e visitiamao i siti starici e culturali del territorio

Godiamone con rispetto evitando comportamenti dannosi o atti
vandalici

Promuoviamoli e facciamoli conoscere anche ad altri

COINVOLGIAMOCI RESPONSABILMENTE
CON LE COMUNITA LOCALI

Ricordiamo che ogni luogo non & solo la casa di chi
lo abita ma anche la nostra: rispettiamolo e
curiamolo di conseguenza










OPERIAMO SCELTE DI TRASPORTO RESPONSABILI

SUPPORTIAMO LE INIZIATIVE LOCALI DI MOBILITA
SOSTENIBILE




RIDUCIAMO GLI SPRECHI

Evitiamo prodotti monoporzione

Scegliamo i prodotti con packaging ridotto o senza confezione

Evitiamo l'utilizzo di supporti monouso (piatti, stoviglie, bicchieri): utilizziamo
prodotti lavabili e riutilizzabili e se proprio necessario il monouso, scegliamo

prodotti biodegradabili e compostabili da conferire nella frazione organica

Evitiamo I'acqua confezionata e utilizziamo una borraccia da rifornire nei punti
di distribuzione che troviamo sul territorio

RICICLIAMO E SMALTIAMO
RESPONSABILMENTE | RIFIUTI

Raccogliamo e conferiamo
correttamente i rifiuti nei raccoglitori
dedicati e secondo le regole applicate
nel territorio

RIDUZIONE
DEGLI SPRECHL

E GESTIONE DEI RIFIUTI

4 LE RISORSE



ALIMENTAZIONE
SOSTENIBILE

FACCIAMO SCELTE ALIMENTARI CONSAPEVOLI

Preferiamo i prodotti freschi di stagione
Preferiamo i prodotti del territorio e la cucina locale

Bilanciamo la nostra alimentazione per il corretto apporto dei vari elementi
(carboidrati, proteine, vitamine) e alterniamo le proteine animali a quelle vegetali

Evitiamo i prodotti derivanti da agricoltura e allevamento intensivi

EVITIAMO LO SPRECO ALIMENTARE

Acquistiamo/ordiniamo solo quello che
effettivamente consumeremo

Evitiamo lo spreco del cibo: recuperiamo cio
che avanza utilizzando le “"doggy bag”

5 | PRODOTTI
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