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CATEGORIE 
INTERPRETAVEPAIDEIA POLIS

EPOS ETHOS Come orientarsi nella 
complessità dello 

sport?



EPOS



Lo sport «è un viaggio narrativo, 

da tutti riconoscibile come 

archetipo della propria 

esperienza di vita

L’epica sportiva
Lo sport è l’epica moderna: genera grandi emozioni, ama 

raccontare e proprie gesta “eroiche”, è comprensibile e immediato,  

Paola
Abbiezzi
Sociologa



sport

Un legame bidirezionale
Lo sport è un messaggio semplice e universale, comprensibile a 

tutti, in quanto parla il linguaggio della corpo. 

È un serbatoio insesauribile di narrazioni, racconti, storie, che 

trova nello stile epico un naturale megafono letterario.

epos

Lo sport ama 
farsi raccontare: 

la narrazione 
sportiva è la 

forma di epica 
moderna

Senza 
narrazione le 

emozioni dello 
sport 

svanirebbero 
appena 

terminata la 
gara.



DALLO 
SPORT 
ALLA 
STORIA
Senza una narrazione 
epica le grandi emozioni 
che una competizione 
sportiva è in grado di 
suscitare, svanirebbero 
in pochi istanti. 



La poesia  nella 
Grecia arcaica

I racconti epici 
 avevano una chiara funzione 

educativa in una società 
ancora priva di scrittura. 

Gli eroi omerici venivano immersi 
nell’atmosfera senza tempo e senza 

spazio del racconto, per renderli 
eterni ed immortali. 

Anche lo sport ha avuto i suoi 
cantori: Omero, Pindaro, Bacchilide.



Vaso di Sophilos (580 a.C. crica): 

E’ il primo vaso che rappresenta lo 

sport, (Corsa dei carri descritta nel 

canto XXIII dell'Iliade)





LA NARRAZIONE SPORTIVA 

MODERNA

modernizzazione mediatizzazione disintermediazione

Carta 
stampata

Radio TV
Social 
media

La narrazione sportiva è cambiata profondamente con l’avvento dei mezzi di comunicazione 
moderna.  L’aspetto mediatico è diventato sempre più una delle componenti stesse dello sport 
moderno, influenzando profondamente la cultura sportiva e la stessa organizzazione sportiva.



ETHOS



Attività Risultati

Indicare i valori sportivi

I VALORI 
DELLO SPORT

Indicare tre valori dello sport, utilizzando per 

ciascuno una sola parola (preferibilmente un 

sostantivo)

https://www.menti.com/al6eahjqo27q
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alw3rimahfphs96xeit364qacrugejy8


I valori 

sono ciò che conta 

nella vita, ma per 

viverli devono 

diventare delle 

virtù

Approccio etico

Approccio morale
Principi

Comportamenti



La dignità di essere e di agire di 

ogni umano si manifesta nel suo 

diventare se stesso, ad-venendo 

sempre più nel suo esse melius

L’etica del compimento
“La vita è un gerundio e non un principio. E’ un facendum, non un factum” (Josè Ortega y 

Gaisse)

Calogero
Caltagirone
Filosofo



Il sistema agonale permetteva di 

sancire, attraverso un processo 

pubblico di osservazione 

oggettiva e valutazione del tutto 

trasparente, la vittoria del corpo 

dell’atleta (physis)

L’aretè
Lo sport nasce nella Grecia arcaica per rispondere alla tensione etica per eccellenza, ossia 

il desiderio di eccellenza (aretè). 

Emanuele
Isidori
Filosofo



Olimpia, la brillante
Olimpia è la patria dell’aletheia: il sistema agonale 

permetteva attraverso la vittoria dell’atleta di 

sancire chi fosse il migliore attraverso un processo 

pubblico, oggettivo, chiaro e trasparente. 

“Olimpia era il luogo dove 

venivano preservati i valori 

dell’agonalità per eccellenza 

del popolo greco. Vale a dire, 

i valori dello sport inteso 

come dispositivo filosofico ed 

educativo che plasmava il 

corpo e lo formava per 

l’eccellenza”

Emanuele Isidori
Olimpiche, VIII 

Per Alkimedon di Egina, lottatore ragazzo

Madre dei giochi incoronati d'oro, 
Olimpia
sovrana di verità: 
dove i profeti interpretando
vittime in fiamme chiedono
a Zeus dal fulmine abbagliante
se ha un disegno propizio per 
uomini
ansiosi nel cuore
di cogliere il grande successo,
sollievo agli affanni!



Aletheia

Praxis

I valori dello 

sport hanno 

valore perchè 

sono “physis”



Etica 

nello

 sport

LE VIRTU’ 
SPORTIVE
Allenare i valori 
interni
• Alasdair MacIntyre: valori “interni” e  

“esterni” alle pratiche 
• i valori intrinseci alle pratiche, per 

essere conseguiti, implicano 
l’esercizio di determinate virtù grazie 
alle quali impariamo anche a 
riconoscere talenti e meriti di 
qualcuno

Valori interni

Valori esterni

Etica 

dello

 sport



La gerarchia dei 
valori 

Ogni contesto 
sociale e storico è 

caratterizzato da una propria 
gerarchia di valori. 

I valori interni dello sport come si 
intrecciano/incastrano dentro a 

questa gerarchia di valori? 
Lo sport riuscirà a mantenere il 

proprio ruolo da protagonista nella 
società futura? 
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