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CATEGORIE 

INTERPRETATIVE
PAIDEIA POLIS

EPOS ETHOS Come orientarsi nella 

complessità dello sport?



POLIS



Giro d’Italia 1949

Il Giro
”una delle ultime città 

della fantasia, 
un caposaldo del Romanticismo, 

assediato dalle 
squallide forze del progresso, 

che rifiuta di arrendersi” 

“Un uomo solo al comando! La sua maglia è 

bianco-celeste, il suo nome Fausto Coppi!”



sport

Quale legame tra sport e 

polis?
Lo sport è una provincia di significato  sufficientemente 

autonoma e insieme sufficientemente integrata con il resto 

della vita sociale da imporsi quale oggetto di studio culturale 

(Alfred Schütz) 

Il concetto di polis è un 

concetto di ampio 

respiro, che dal suo 

significato greco di 

città, ha oggi assunto 

sfumature semantiche 

più ampie. 

Potremmo 

semplificarlo dicendo 

che la polis è il modo 

con cui cerchiamo di 

creare le condizioni 

affinché la nostra 

socialità possa trovare 

un contesto favorevole 

e comunitario per 

esprimersi e 

svilupparsi 

polis



Il gioco, quindi, nelle sue origini è 

sempre stato caratterizzato da un 

aspetto privato, che riguardava il gioco 

come trastullo e divertimento, e dal 

gioco pubblico, che riguardava il gioco 

comprensivo del carattere di 

competizione, ma non separato dal 

divertimento, entrambi importanti e 

formativi ai fini dello sviluppo olistico 

della personalità. Da questa ultima 

sfaccettatura del gioco si puó affermare 

che è derivato quello che oggi definiamo 

come sport

Il carattere pubblico 

dello sport

Nicoletta
Rosati
Pedagosita





Per lo sport, la dimensione della polis non è un 

semplice spazio urbanistico dove praticare una 

attività motoria, ma è il contesto sociale in cui lo 

sport è nato, sia nell’antichità che nella modernità, 

e al quale ha dato il proprio contributo nello 

sviluppo e nella crescita.

La città culla 
dello sport
Lo sport nasce in città



Lo sport culla della 

democrazia

Stephen 
G. Miller
Archeologo



La sportivizzazione della 

società 

Norbert 
Elias

Sociologo

Il fenomeno sportivo si è 

impadronito della scena del 

tempo libero moderno, 

diventando il gioco per tutti, 

dai bambini agli adulti. È 

penetrato così 

profondamente nella vita 

quotidiana da 

rappresentare un aspetto 

irrinunciabile per molti 

cittadini e diventando uno 

stile di vita



Lo sport nel  linguaggio 

quotidiano  

Anni ‘70
Presenza limitata a 

“cavalli di ritorno” di 

uso popolare
es. pulcini, colpo basso, mettere 

k.o., preso in contropiede

Anni ‘80

Espansione nel 

linguaggio politico e 

nei media
es. i partiti si sentono 

al nastro di partenza

Anni ‘90

Sport metafora 

politica
es. La discesa in campo di Silvio 

Berlusconi

Anni 2000

Identificazione 

tra linguaggio 

sportivo e 

politico

es. Competizione 

elettorale, agone 

politico, partita 

elettorale





LO SPORT NELLA MODA

fine ‘800
sperimentazioni con 

golf e tennis style

Anni ‘20
Coco  Chanel

Anni ‘30
American Look

 Clair McCardell

Anni ‘80
Sport lifestyle

Anni ‘90
Athleisure

Anni ‘00
Sport streetware



Di fronte alla crescente 

complessità e liquidità della 

società contemporanea,  lo 

sport si presenta come un 

modello sociale, in quanto 

appare allo stesso tempo 

lineare e sistemico,  

sufficientemente completo 

senza tuttavia essere 

complesso.  

dallo stadio...

La sportificazione della società 

...alla polis



Hybris sportiva
L’eccesso di successo dello sport rischia di renderlo 

preda della hybris, ossia dalla presunzione di essere 

più forte di tutto e di tutti, di essere il migliore 

Il monito scritto all’ingresso 

del tempio di Apollo a Delfi 

dove entrava la processine 

degli atleti prima dei Giochi, 

era “gnoti seuton” (conosci te 

stesso),  evitare che gli atleti 

antichi cadessero 

nell’eccesso di orgoglio.

Statua di Milone di Crotone 
Parigi

Il rischio che lo sport si senta il 
modello sociale per eccellenza, 
porta con sè alcuni rischi:
• fallimento sociale
• depotenziamento
• strumentalizzazione 



La trasposizione acritica della logica 

agonistica dal contesto sportivo, in cui 

è accettabile, anzi indispensabile, al più 

ampio e fluido contesto sociale può 

essere molto pericolosa.

Nella vita extrasportiva, invece, 

dobbiamo accettare che non esiste una 

riga bianca disegnata a terra che divide 

il bene dal male, né ciò che è giusto da 

ciò che è sbagliato!

Lo sport è un modello sociale?
Abbiamo talmente sportivizzato la società da pensare che lo sport possa esserne il 

modello sociale di riferimento?

Andrea
Zorzi
Giornalista



Il rischio nello sport di base è la 

desportivizzazione, cioè rendere lo sport 

soltanto l'occasione di aggregazione e 

coinvolgimento, svuotandolo delle sue 

caratteristiche tecniche specifiche

La desportivizzazione dello sport
L’eccessiva trasversalità dello sport in ogni ambito della vita, rischia di depotenziare le 

caratteristiche specifiche dello sport stesso. Lo sport viene annacquato.

Caterina 
Gozzoli
Psicologa



POLITICIZZATO

Consenso elettorale

Strumentalizzazione dello sport
L’eccesso di successo dello sport alimenta interessi esterni allo sport stesso. 

Questi rischiano di considerare lo sport come uno strumento per il raggiungimento dei 

propri interessi (logica della produttività) e non essere più una esperienza educativa e 

di promozione della persona (logica della generatività)

Politiche/geopolitiche 

attraverso lo sport

MERCIFICATO

Spettacolo Businness e finanza
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